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 کند.
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                                                                                                   طبیعیبارداری    –  1 بارداری و زایمان  درس  ۀ برنام   یۀ بندی اراجدول زمان

 1402-1403سال تحصیلی    اول نیمسال  

 

 مدرس  موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانا  مورد  

 نیاز 

عرصه   

 آموزش
معرفی طرح دوره و درس، اهداف کلاای   13-15 4/7/1402 1

و اختصاصی، رویکرد آموزشی، وظایف و  

انتظارا  از دانشجویان، روش ارزشیابی  

مساااتمر و پایاااانی و نحاااوۀ ارایاااۀ  

مطالاااب/محتوای آمورزشااای و کاااار  

تیم/گروهی دانشجویان مبتنی بر طاارح  

دوره و درس بر اساس برنامۀ آموزشاای  

 دوره  

مقاادماتی درخصااوص علاام مامااایی،  

بهداشت مادر و کودک و باروری، هدف  

هااا و  علم مامااایی، وظااایف و صاالاحیت

هایش، جایگاه مامااا در سیسااتم  مهار 

  هااای بهداشااتها، شاخصمراقبت  ۀارای

 هاو تأثیر خدما  مامایی بر آن  باروری

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

 بارش افکار

 وایت بورد

   ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

 

کااالاس  

 سدر

مروری بر فیزیولوژی دسااتگاه تناساالی   13-15 18/7/1402 2

 )تغییرا  رحم و سرویکس در بارداری(

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

 بارش افکار

   ایت بوردو

   ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

  فااااااااااااایلم

 انیمیشن /آموزشی

کااالاس  

 درس

مروری بر فیزیولوژی دسااتگاه تناساالی   13-15 25/7/1402 3

هااای فااالوپ،  ها، لوله)تغییرا  تخمدان

ها، پوساات و مااو و  واژن و پرینه، پستان

 وزن در بارداری(

مروری بر ساایکل قاعاادگی منتهاای بااه  

 لقاح و بارداری

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

،  بااااارش افکااااار

باار   مبتنی  آموزش 

-همتایااااااان/هم

   ایت بوردو

   ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

  فااااااااااااایلم

انیمیشن /آموزشی  

کااالاس  

 درس



   هاکلاسی
(Peer-

teaching/Self-

learning) 
4 2/8/1402  

 

15-13 بااارداری  های پیش از  مشاوره و مراقبت 

   به منظور آمادگی برای بارداری

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

،  بااااارش افکااااار

باار   مبتنی  آموزش 

-همتایااااااان/هم

   هاکلاسی

(Peer-

teaching/Self-

learning) 

   وایت بورد

   ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

برنامااااۀ  فایاااال  

مراقباات   کشوری 

یافتااااه  ادغااااام

 سلامت مادران

کااالاس  

 درس

5 9/8/1402  15-13 گیری و در بارداری و تغذیااه مااادر  وزن 

 باردار )کالری، مواد مغذی و ...(

دکتااااااار    

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

،  بااااارش افکااااار

باار   مبتنی  آموزش 

-همتایااااااان/هم

   هاکلاسی

(Peer-

teaching/Self-

learning) 

   وایت بورد

   ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

  راهنمااایفایاال  

تغذیاااه    جاااام 

مااادران باااردار و  

 شیرده

کااالاس  

 درس

6 16/8/1402  15-13 -بهداشت عمومی و شکایا  و ناراحتی 

های شااای  در دوران بااارداری )تهااوع،  

هااای  استفراغ، سوزش سر دل، ناراحتی

ادراری، پوساات، مااو، دهااان و دناادان،  

 ترشح بیش از حد بزاق، خستگی و ...(

دکتااااااار    

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

 بارش افکار

 وایت بورد

 ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  

  راهنمااایفایاال  

آمااادگی  کشوری  

 دوران بارداری

کااالاس  

 درس

7 23/8/1402  15-13 هاااای آماااادگی و  آماااوزش و کااالاس 

خوشایندساااازی باااارداری و زایماااان  

)تغذیااه، تمرینااا  باادنی، رفتارهااای  

آراماای  جنسی، تمرینا  تنفساای و تاان

 جهت زایمان و ...(

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

،  بااااارش افکااااار

باار   مبتنی  آموزش 

-همتایااااااان/هم

   هاکلاسی

 وایت بورد

 ویدیو پروژکتور

  pdfفایل متناای  

 pptو  
  راهنمااایفایاال  

آمااادگی  کشوری  
 دوران بارداری

کااالاس  
 درس



(Peer-

teaching/Self-

learning) 
8 30/8/1402  15-13 تغییرا  فیزیولوژیک، متابولیسم مااواد،   

تغییرا  هماتولوژیااک، ایمناای، انعقاااد،  

قلب و عروق، ریااوی، ادراری، گااوارش،  

 غدد تناسلی، اسکلتی و چشم

دکتاااااااار  

 رضاسلطانی

سااخنرانی تعاااملی  

)پرسااش و پاسااخ،  

کاااوییز کلاسااای،  

،  بحااگ گروهاای ...(

،  بااااارش افکااااار

باار   مبتنی  آموزش 

-همتایااااااان/هم

   هاکلاسی

(Peer-

teaching/Self-

learning) 

 وایت بورد

 ویدیو پروژکتور

 Textکتاب  

کااالاس  
 درس

 

 

ت  آن به  -نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس منابع اصلی درس) عنوان کتاب، در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

 بارداری و زایمان ویلیامز. کانینگهام، اف گری. آخرین چاپ  -1

 خرین چاپدرسنامه مامایی مایلز، رینور، مورین دی. آ  -2

 مامایی وارنی، آخرین چاپ  -3

یافته سلامت مادران )راهنمای خدما  داخل و خارج بیمارستانی(، وزار  بهداشت، درمان و آموزش پزشاکی، های ادغاممراقبت  -4

 معاونت بهداشت، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سلامت مادران  

هاای غیردارویای کااهش درد زایماان، وزار  بهداشات، درماان و آماوزش ارایاه روش  راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و  -5

 پزشکی، معاونت بهداشت، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سلامت مادران

 راهنمای کشوری ارایه خدما  مامایی و زایمان، بیمارستان دوستدار مادر، وزار  بهداشت، درماان و آماوزش پزشاکی، معاونات  -6

 بهداشت، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس اداره سلامت مادران

 راهنمای جام  تغذیه مادر باردار و شیرده، وزار  بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، معاونت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه   -7

پزشاکی، معاونات بهداشات، دفتار سالامت های دوران بارداری و آمادگی برای زایمان، وزار  بهداشت، درمان و آموزش آموزش  -8

 جمعیت، خانواده و مدارس اداره سلامت مادران

 شناسی زنان و نازایی اسپیروف. آخرین چاپهورمون  -9

 های بهداشت مادر و کودک/باروری و مناب  معتبر به روزدیگر کتاب  -10



 

كانات آموزشی    ام
 وایت بورد  •

  ویدیو پروژکتور •

 شکی پز شو آموز نوزار  بهداشت درما های ادغام یافتهجام  مراقبت های و راهنما خدمتی یهابسته •

 ورپوینت و پی دی افهای متنی پافایل  •

 Textکتاب  •

 های انیمیشن فیلم •

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 درصد نمره روش آزمون
بی ارزشایا/هاای کلاسیپاساخ باه پرساشو    کلاسی  یهافعال در برنامهگروهی  و مشارکت    موق و به  منظمحضور  

                    تکوینی

2 10 

سااایر  باارایآموزشاای  ی محتااوایارایااهو وهاای و گر ساایهااای کلاتو فعالیاامحولااه تکااالیف  موقاا ۀ بااهارایاا

                 بی تکوینیارزشیا/دانشجویان

2 10 

 15 3   ارزشیابی تکوینی/ئیزکوشرکت در 

 65 13                                      پاسختشریحی کوتاه ،نادرست-درست ای،ینهچندگزبی کتآزمون   –  ابی تراکمی )پایانی(ارزشی/ترمپایان   آزمون

 100 20 جم 

 

 (مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 
 اسلامی  ت حسن اخلاق و شئونا ایرع  ➢

 های کلاسی  فعالیتبحگ و  فعال در   و مشارکت گروهیموق  و به منظمحضور  ➢

 شده   در تاریخ تعیینو کار گروهی  تکالیف یه یارا ➢

   یان ترمپا در کوئیز در طی دوره و آزمونمشارکت  ➢

 یه مستندا  به استاد مربوطها با اطلاع قبلی و اراغیبت مجاز تا سقف یک چهارم کلاس ➢

 


